HAASTATTELUKAAVAKE liite 1
(Kysymysjérjestys vaihteli haastatteluissa)

1. Haastateltavan taustatiedot

2. Zazenin aloittamissyyt

3. Zenbuddhalaisuus ja buddhalaisuus
Oletko zenbuddhalainen?

Mielikuva buddhalaisuudesta ennen harjoittamista

4. Zenharjoitus
Harjoitusaikataulu ja harjoitusmuoto (hengitysharjoitus, shikantaza, kdan)
Harjoituksen kuvausta
Harjoituksen vaikeudet
Harjoitusmotivaatio
Zenin liittdminen padmairaajatteluun

Harjoituksen vaikutukset

5. Zenin médrittelyd
Mitd on zen?
Onko zen uskonto ja mikéd uskon merkitys on siind?

Lukemisen merkitys?

6. Zenharjoitukseen kiinteésti liittyvien tekijoiden kuvausta (lisdkysymyksend esim.
Pitddko tirkedna asiana harjoituksen kannalta?)

Rituaalit

Opettaja

Sesshin

Kensho

7. Harjoittaminen Suomessa
Sopiiko zen Suomeen (ldnsimaiseen) yhteiskuntaan? Miksi?

Onko harjoitukseesi suhtauduttu kielteisesti?



BUKKOKU-JI liite 2

Bukkoku-jin pdiviohjelma

3.50 herétys

4.00 zazen

4.40 lenkki & aamuvoimistelu

5.20 2*40 min zazen, jonka aikana dokusan
aamuresitaatiot

7.00 (noin) aamiainen

toitd/zazenia
16.00 iltapdivé resitaatio
paivéllinen
18.20 3*40 min zazen
21.15 uniaika'

Luostarin aikataulusta kdy ilmi, kuinka pelkkdd istumameditaatiota on péivéssd yhteisesti
6 * 40 minuuttia, jonka liséksi riippuen padmunkin harkinnasta sitd on mahdollisesti my0ds
kohdassa toitd/zazenid. Teemu kertoi, kuinka luostarissa asui harjoituskauden aikana
yleensd noin 40 henked, joista arviolta 50 % oli ulkomaalaisia ja 50 % japanilaisia; sama
suhde pédti my0s miehiin ja naisiin sekd munkkeihin ja maallikoihin. Luostarissa
asuminen ei maksanut mitddn, silld sitd tuki ‘Danka’ —niminen kannatusyhdistys.
Luostarin asukkaille annettiin myds taskurahaa. Enimmillddn Teemun kanssa oli samassa
huoneessa harjoittamassa, syoméssé ja nukkumassa 15 henkildd. Jokaisella oli pieni pala
hyllyd, missd kunkin talous oli: Sind oli koko mun niin kuin talous sitten ja paivalla ei

ollut mitaan, etta oli pelkk |attia vaan siina sitten’.

Luostarissa annettiin erilaisia tehtdvid, jos sielld viipyi pitempdidn. Teemu toimi mm.
keittiossd. Kommunikointi tapahtui osaltaan sielld vierailevan amerikkalaisen Maryn
(naimisissa tendai-papin kanssa) vilitykselld, joskin Teemu oli myds opiskellut
kesdyliopistossa japania ja toisaalta Roshi Sama puhui parempaa englantia kuin antoi

ymmartaa.

! Teemu 2002b, 2.
2 Teemu 2002, 11.



liite 3

ZAZEN

e R YT T L BN I T i, dys.

Léihde
http://www.worldtrans.org/CyberSangha/ZEN/ZAZEN.GIF



Esimerkki resitaatiosta liite 4

Seuraavassa on mahayanabuddhalaisuuden neljd valaa, jotka resitoidaan

zentemppeleissd kolmesti zazenin jélkeen. Lainaus on HZC:n jésensivuilta.

Nelja valaa

Vannon, ettd vapautan
lukemattomat olennot.

Vannon, ettd hivitin
loputtomat sokeat halut.

Vannon, etti ldpéisen
rajattomat dharma-portit.

Vannon, ettd saavutan
Buddhan suuren tien.



